

                                     АРТИКУЛЯЦИОННАЯ   ГИМНАСТИКА.


1.Широко раскрыть рот и подержать его открытым (под счёт до 10).


2. «Улыбка»- губы растянуть в улыбке (подержать под счёт до 10).


3. «Хоботок»- губы вытянуть вперёд (подержать под счёт до 10).


4.Попеременное выполнение «Улыбки» и «Хоботка» (10-15 раз).


5. «Часики»- движение кончиком языка вправо- влево (10-15 раз).


6. «Лопата»- широкий, расслабленный язык высунуть, положить на нижнюю губу, подержать 


    под счёт до 10.


7. «Иголочка»- узкий напряженный язык высунуть вперёд и удерживать (под счёт до 10).


8.Попеременное выполнение «Лопатки» и «Иголочки» (10-15 раз).


9. «Лошадки»-пощёлкать языком (10-15 раз).


10. «Грибок»- язык присосать к нёбу и удерживать под счёт до 10.


11. «Гармошка»- язык в положении «Грибка», выполняются движения нижней челюсти вверх-


       вниз (10-15 раз).�12. «Чашечка»- края языка напряжены в виде ковша (подержать под счёт до 10).


13. «Вкусное варенье» - широким языком обхватить верхнюю губу, занести язык в рот (10-15 


       раз).
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