
 

 
 

Приложение к положению 

о системах оценивания и нормах оценок по предметам 
 

Особенности текущего контроля и критерии отслеживания результативности 

деятельности учащихся с ЗПР. Начальная школа. 

 

1. Общие положения 

1.1.  При отслеживании результативности деятельности учащихся с ЗПР опора  на Закон РФ «Об 

образовании» (№273-ФЗ от 29.12.2012. п.1 ч.5.статья 108), Положение о порядке организации  

обучения детей с задержкой психического развития на уровне начального общего и основного 

общего  образования  в Средней школе-интернате № 17, в соответствии с «Концепцией 

коррекционно – развивающего обучения в образовательных учреждениях», разработанной 

Институтом коррекционной педагогики РАО и редакционной коллегией Минобразования РФ для 

использования вт системе образования России. 

 

1.2.  Настоящий документ регламентирует деятельность учителя, работающего  по адаптированным 

программам для детей с  ОВЗ по текущему контролю и нормах оценок знаний, умений и равыков 

учащихся с ЗПР. 

 

1.3.    Особенности текущего контроля и критерии отслеживания результативности деятельности 

учащихся и ЗПР  рассмотрены на педагогическом совете школы и утверждены руководителем 

учреждения.   

 

1.4. Обучение  детей с ЗПР в специальных классах по адаптированной основной 

общеобразовательной программе  - форма организации образовательного процесса, 

предполагающая создание специальных условий для освоения детьми с ЗПР программы основного  

общего образования. 

 

1.5.   Для формирования положительной мотивации к обучению и созданию благоприятных и 

комфортных условий для коррекции и развития познавательной и эмоционально – личностной 

сферы детей рекомендуется осуществлять текущий контроль письменных работ   по предметной 

области «Филология» и математике  учащихся с ЗПР с индивидуальным подходом по измененной 

шкале оценивания. 

 

2. Оценивание знаний обучающихся с ЗПР 

2.1. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется учителями: 

- в первом и первом дополнительном классах по безотметочной системе, предполагающей критерии 

относительной успешности обучающихся; 

- во 2-9 классах – по пятибальной системе. 

 



2.2. Частота контрольных срезов определяется учителем.  

 

2.3. Текущему контролю подлежат все письменные классные и домашние работы в 
тетрадях обучающихся. 

 

2.4.Контрольную работу следует проводить по следам выполненных упражнений, закончить 
до конца четверти за 7-10 дней. 

 

2.5.Итоговую отметку выставлять не по среднеарифметическому принципу, а исходя из отметок 
по тестам, промежуточным контрольным работам с учетом старательности, прилежности в 
учебной деятельности. 

 

2.6.Текущий контроль можно осуществлять в форме индивидуального и фронтального опроса, 
устных ответов, самостоятельных письменных работ, выполнения практических заданий, тестов, 

как наиболее психологически тонкого инструмента оценивания и пр. 

 

2.7.Оценивать учащихся в течение всего урока (оценка сочетательная). Не допускать поверхностное 

оценивание ответов школьников в начале каждого урока, а также в ходе освоения нового материала. 

 

2.8. Осуществлять оценку достижений учащихся в сопоставлении с их же 
предшествующими достижениями. 

 

2.9. Избегать сравнения достижений учащихся с другими детьми. 

 

2.10. Сочетать оценку учителя с самооценкой школьником своих достижений. 

 

2.11. При обсуждении положительных результатов подчеркивать причины успехов 
школьника (усилие, старание, настроение, терпение, организованность, т.е. все то, что 
человек способен изменить в себе сам). Создавать обстановку доверия, уверенности в успехе. 

 

2.12. Не указывать при обсуждении причин неудач школьника на внутренние стабильные 

факторы (характер, уровень способностей, то, что ребенок сам изменить не может), внешние 
изменчивые факторы (удача и везение). 

 

2.13. Учитывать при оценке результаты различных видов занятий, которые позволяют максимально 
дифференцировать изменения в учебных достижениях школьников (оценки за выполнение работ 
на индивидуальных и групповых занятиях). 

 

2.14. Использовать различные формы педагогических оценок – развернутые описательные виды 

оценки (некоторая устная или письменная характеристика выполненного задания, отметка, 
рейтинговая оценка и др.) с целью избегания привыкания к ним учеников и снижения вследствие 

этого их мотивированной функции. 

 

2.15. Использовать различные варианты взаимоконтроля: ученики вместе проверяют сначала работу 
одного ребенка, затем второго, или обмениваются для проверки работами, или один ученик 

проверяет обе работы. 

 

3. Отчѐтность по текущему контролю 
 

3.1.Оценки по результатам текущего контроля выставляются учителем в классный журнал. 

 

3.2. Для информирования родителей (законных представителей) оценки по результатам 

текущего контроля дублируются учителем в ученическом дневнике, в электронном дневннике, в 
случае необходимости сообщаются дополнительно по телефону. 

 



3.3. Итоговые оценки по результатам текущего контроля выставляются в классном журнале по 
окончании каждой учебной четверти. 



3.4.В конце учебного года выставляются годовые итоговые оценки, которые заносятся в 
сводную ведомость результатов обучения в классном журнале. 

 

3.5. В случае не усвоения учащимся программного материала по предмету информировать 
родителей (законных представителей) письменным уведомлением.   

 

3.6.Правильность ведения текущего контроля успеваемости обучающихся отслеживает заместитель 
директора по учебной-воспитательной работе. 
 
3.7. Для объективной оценки качества подготовки уч-ся целесообразно проводить тестовые и контрольные 
работы, где оценивать выполнение каждого задания в баллах в зависимости от сложности задания, 
все показатели суммировать, найти общий балл, и выразить его в процентном соотношении к 
максимально возможному количеству: 
 

 
 

СЛОВЕСНАЯ 

ОЦЕНКА 

 

 

БАЛЛЫ 

 

%ВЫПОЛНЕН- 

НОГО ЗАДА- 

НИЯ 

 

УРОВНИ 

 

СУРРОГАТНАЯ 

ШКАЛА 

 

ОТМЕТКА 

 

ВЕЛИКОЛЕПНО 

 

 10 

  

100% 

  

В. 

«5»  

 5 БАЛЛОВ 

 

ПРЕКРАСНО 

 

  9 

  

99-91% 

 

 В. 

«5-»  

 5 БАЛЛОВ 

 

ОТЛИЧНО 

  

 8 

  

90-85% 

 

 В. С. 

«4+»  

 4 БАЛЛА 

 

ОЧЕНЬ ХОРОШО 

 

  7 

  

84-80% 

 

 В. С. 

«4»  

 4 БАЛЛА 

 

ХОРОШО 

   

  6 

  

79-75% 

 

 С. 

«4-»  

 4 БАЛЛА 

 

ПОЧТИ ХОРОШО 

 

  5 

  

74-71% 

  

С. 

«3+»   

3 БАЛЛА 

 

УДОВЛЕТВОРИТ. 

 

  4 

  

70-60% 

  

Н. С. 

«3»   

3 БАЛЛА 

 

ПОСРЕДСТВЕННО 

 

  3 

  

59-50% 

 

 Н. С. 

«3-»   

3 БАЛЛА 

 

СЛАБО 

 

  2 

  

49-40% 

 

 Н. 

«2»  

 2 БАЛЛА 

 

ОЧЕНЬ СЛАБО 

 

  1  

  

39-10% 

  

Н. 

«1»  

 1 БАЛЛ 
 

3.8. Анализ контрольной работы целесообразно заносить в таблицу по форме: 

 

Анализ контрольной работы по…………………       …… класс      ……четверть 

Учитель…………………   …….уч.год. 

 

№ 

п/п 

ФИО                                  

 

Задание 

I II III IV V VI VII VI

II 

Кол-во 

баллов 

 

Уровень 

            

            

                    

 

 

 

 

 
 



4. Нормативы чтения для учащихся с ЗПР начальных классов 

 

Проверка навыков чтения учащихся проводится на основе повседневных наблюдений за 
чтением и пониманием текстов учебной книги, произведений, рекомендованных для внеклассного 
чтения, путем специального опроса по чтению, пересказа и комбинированного опроса. 

В начале, середине и конце учебного года проводится проверка овладения учащимися 
правильности чтения, беглости и выразительности чтения и понимания содержания прочитанного 
(выделение главной мысли, ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными 
требованиями по каждому году обучения. 

В начале очередного года навыки чтения проверяются по текстам, объем которых 
соответствует объему текстов предыдущего года. 

При оценке навыков чтения не учитываются следующие речевые нарушения учащихся: 

- нарушения темпа речи; 

- нарушение произношения; 

- заикание; 

- органические и функциональные нарушения голоса. 

 

1 КЛАСС 
Оценка по проверке навыков чтения не ставится, но постоянно ведется наблюдение за 

овладением навыками чтения учащихся. 
Объем прочитанного должен быть не менее 1/4 страницы. 

В течение первого года обучения проводится текущая проверка становления элементарного 

навыка чтения без выставления отметки. Основными объектами проверки в 1-ом классе являются 

умения учащихся анализировать слого-звуковой состав слов, читать плавно, по слогам слова, 

предложения, короткие тексты с изученными буквами. В конце первого года обучения проверяется 

первоначальный навык в соответствии с первоначальными требованиями программы, а именно: 

учащиеся должны овладеть правильным и плавным слоговым чтением текстов при темпе 20-25 слов 

в минуту. 

Результаты проверки получают выражение в форме устных оценочных суждений учителя. 
 

2 КЛАСС 

Итоговые проверки навыка чтения проводятся два раза в год: в конце I и II полугодия. 

 

Оценка «5» ставится ученику, если он: 

- читает правильно, понимает содержание прочитанного; 
- в I полугодии читает плавно, по слогам, отдельные простые слова умеет читать целиком, темп 
чтения не менее 35 слов в минуту; 
- во II полугодии читает плавно, целыми словами (отдельные трудные слова читает по слогам), со 
скоростью не менее 40 слов в минуту; 

- верно ставит ударение в словах, соблюдает интонацию, соответствующие знаки препинания в 
конце предложения; 
- умеет правильно отвечать на вопрос учителя и последовательно передать содержание сюжетного 

рассказа, сказки и иллюстрации к тексту, твердо знает наизусть стихотворение и читает его 
выразительно. 

 

Оценка «4» ставится ученику, если он: 

- понимает основное содержание прочитанного; 
- в I полугодии читает плавно, целыми словами (трудные слова читает по слогам), темп чтения не 
менее 30 слов в минуту; 

 

- во II полугодии читает плавно, целыми словами (трудные слова читает по слогам), темп чтения не 
менее 35 слов в минуту, допускает при чтении 1 -2 ошибки в словах, в расстановке ударений, при 
соблюдении пауз и интонации в конце предложения; 
- правильно пересказывает прочитанный текст и отвечает на вопросы учителя, но допускает речевые 
неточности, которые исправляет самостоятельно или с небольшой помощью учителя; 
-знает наизусть стихотворение, но допускает при чтении перестановку слов, легко и самостоятельно 
исправляет допущенные неточности. 

 



Оценка «3» ставится ученику, если он: 

- осваивает содержание прочитанного только с помощью учителя; 
- в I полугодии читает отрывисто, по слогам (отдельные слова читает целиком), со скоростью не 
менее 25 слов в минуту; 

- во II полугодии читает плавно, по слогам отдельные слова читает целиком), темп чтения не менее 
30 слов в минуту, не соблюдает пауз между словами и предложениями; 
- пересказывает текст, нарушая последовательность, допускает речевые ошибки и исправляет их 
только с помощью учителя; 

- знает наизусть стихотворение, но при чтении воспроизводит его неточно. 

 
Оценка «2» ставится ученику, если он: слабо разбирается в прочитанном тексте даже с 

помощью вопросов учителя; 

-в I полугодии читает по буквам, темп чтения менее 20 слов в минуту; 

-во II полугодии читает отрывисто, по слогам, с элементами побуквенного чтения со скоростью 25 

слов в минуту; 

-не воспроизводит текст по вопросам учителя; 
-при чтении наизусть нарушает последовательность, не полностью воспроизводит текст 
прочитанного. 
 

3 КЛАСС 

 

Оценка «5» ставится ученику, если он: правильно понимает смысл прочитанного; 
-в I полугодии читает целыми словами (малоизвестные слова сложной слоговой структуры по 
слогам), без ошибок, со скоростью не менее 50 слов в минуту; 

-во II полугодии читает целыми словами, темп чтения не менее 60 слов в минуту; 

-читает текст выразительно, соблюдает логические ударения, паузы; 
-самостоятельно делит небольшой текст на части, выделяет главное, передает содержание 
прочитанного, грамматически правильно строит свою речь; 
-понимает смысл слов в контексте, самостоятельно находит в тексте слова и выражения, 

используемые автором для изображения, действующих лиц, описаний природы и т.д.; 

-твердо знает наизусть стихотворение и читает его выразительно. 

 

Оценка «4» ставится ученику, если он: 

-правильно понимает основное содержание прочитанного; 

-в I полугодии читает текст выразительно целыми словами (отдельные, трудные слова читает по 

слогам), темп чтения не менее 45 - 50 слов в минуту; 

-во II полугодии темп чтения не менее 55 слов в минуту, при чтении допускает 1 - 3 ошибки в словах 
в соблюдении пауз и логических ударений; 

-знает наизусть стихотворение, выразительно читает его, но допускает незначительные ошибки. 

 

Оценка «3» ставится ученику, если он: 

-смысл прочитанного текста устанавливает с помощью учителя; 

-в I полугодии читает по слогам, и только отдельные слова читает целиком, темп чтения 40 слов в 
минуту; 
-во II полугодии читает текст целыми словами, но с элементами слогового чтения, монотонно, темп 
чтения 45 слов в минуту; 

-допускает речевые ошибки, исправляет их с помощью учителя; воспроизводит наизусть 
стихотворение, но текст знает нетвердо. 

 

Оценка «2» ставится ученику, если он: 

-в I полугодии читает монотонно, по слогам, темп чтения 30 слов в минуту; 
-во II полугодии читает по слогам, только отдельные слова читает целиком, темп чтения 35 слов в 
минуту; 
-искажает содержание прочитанного, не может выделить основную мысль прочитанного и разделить 
текст на части с помощью дополнительных вопросов; 

-при чтении наизусть не полностью воспроизводит текст стихотворения. 

 
 



4 КЛАСС 

 

Оценка «5» ставится ученику, если он: 

-правильно и полно понимает содержание прочитанного; 

-читает бегло, целыми словами, с соблюдением основных норм литературного произведения; 

-в I полугодии темп чтения не менее 70 слов в минуту; во II полугодии - не менее 80 слов в минуту; 
-полно, кратко и выборочно пересказывает текст, самостоятельно составляет простейший план, 
выявляет основной смысл прочитанного; 

-знает и выразительно читает наизусть стихотворение. 

 

Оценка «4» ставится ученику, если он: 

-правильно понимает основное содержание прочитанного;-читает целыми словами, используя 

основные средства выразительности; -в I полугодии скорость чтения не менее 65 слов в минуту; 
-во II полугодии - не менее 75 слов в минуту, при чтении допускает 1-3 ошибки; 
-знает наизусть стихотворение, но при чтении допускает 1-2 ошибки, которые исправляет 
самостоятельно. 

 

Оценка «3» ставится ученику, если он: 

-понимает содержание прочитанного с помощью учителя; 

-в I полугодии читает монотонно, целыми словами (единичные слова с элементами слогового 
чтения), скорость чтения не менее 60 слов в минуту; 
-во II полугодии читает невыразительно, целыми словами, темп чтения не менее 70 слов в минуту, 
допускает от 4-5 ошибок; 
-воспроизводит наизусть текст стихотворения, но допускает ошибки и исправляет их только с 
помощью учителя. 

 

Оценка «2» ставится ученику, если он: 

-не может пересказать текст, выделить главную мысль прочитанного, составить план; 
-в 1 полугодии читает текст в основном по слогам (только отдельные слова читает целиком), 
допускает большое количество ошибок; 

-во II полугодии не владеет чтением целыми словами, допускает более 6 ошибок; 

-при чтении наизусть не может полностью воспроизвести текст стихотворения. 

 

5. Критерии (нормы) оценок письменных работ 

по русскому языку для учащихся с ЗПР 

Начальная школа 

Объем диктанта и текста для списывания: 
 

класс/ четверти 
  

I  II  III  IV 
 

2 15-20         20-25  25-30   30-35 
 

3 40-45         45-50  50-55   55-60 
 

4 60-65         65-70  70-75   75-80 
 
 

Объем словарного диктанта: 
 

класс/ количество слов 
 

1 7-8 
 

2 10-12 
 

3 12-15 
 

4 до 20 
 
 



Тексты для изложения и сочинения увеличиваются на 15-20 слов. Сочинения и 
изложения носят обучающий характер. 

 

Классификация ошибок: 

 

Однотипные ошибки: 

-первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая подобная считается 
за отдельную ошибку; 

-при 5 поправках оценка снижается на 1 балл. 

 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

- два исправления; 

- две пунктуационные ошибки; 

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» дважды написано в 
конце «ы»). Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за ошибку; 

-при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к одной орфографической 
ошибке. 

 

За ошибку в диктанте не считаются: 

- ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 
предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с 
обучающимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово на 
доске); 
- единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 
предложения написано с заглавной буквы; 

- единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

 

Оценка за грамматическое задание: 

 

При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться следующими нормами 

оценок: 
 

- оценка «5» ставится за безошибочное выполнение всех заданий, когда ученик 
обнаруживает осознанное усвоение определений, правил и умение самостоятельно 
применять знания при выполнении; 

 

- оценка «4» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение правил, умеет применять 
свои знания в ходе разбора слов и предложений и правильно выполнил не менее 3/4 заданий; 

 

- оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает усвоение определенной части из 
изученного материала, в работе правильно выполнил не менее 1/2 заданий; 

 

-оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала, не справляется 
с большинством грамматических заданий. 

 

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с указанием вида 

речевого нарушения: 

 

1. Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических процессов, навыков 
звукового анализа и синтеза: 

• пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» (игрушка); 
• перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» (переписал), «натуспила» 
(наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), «набухл» (набухли); 
• наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), «катораые» 
(которые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква); 

• искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), «спеки» (с 

пенька); 



• слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), «виситнастне» 
(висит на стене); 

• неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание предложений – 
«Мой отец шофѐр. Работа шофѐра трудная шофѐру надо хорошо. знать машину после школы я 

тоже. Буду шофѐром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трѐх), «у глеста» (у клеста), «тельпан» (тюльпан),  
«шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы); 
• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» (смяли), «кон» (конь), 
«лублу» (люблю). 
 
2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и динамической стороны 
двигательного акта: 

•смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д «убача» (удача), и-у 
«прурода» (природа), п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я «кяюч» (ключ), л-
м «полидор» (помидор), и-ш «лягуика» (лягушка). 

 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической стороны речи: 

• аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на большими стулья». 
«Пять желтеньки спиленачки» ) пять желтеньких цыплят); 
• слитное написание предлогов и раздельное написание приставок – «вкармане», «при 
летели», «в зяля», «у читель». 

  

О
тм

ет
к
а Баллы Основные показатели для оценочных суждений за письменную 

работу: 

Недочёты 

(диктант, 

списывание):  

 

 

 

 

 

диктант списывание  словарный диктант  

 

«2» 

1 - очень 

слабо 
Текст написан под 

диктовку 

полностью, но 

имеется более 7 

ошибок 

| Более 4 ошибок Более 3 ошибок - отсутствие знаков 

препинания в конце 

предложения, если 

следующее 

предложение 

написано с большой 

буквы.  
- отсутствие 

красной  строки 

- неправильное 

написание 1 слова 

(при повторе в 

тексте этого 

слова) на одно и 

тоже правило 

 

 

 

2 - слабо До 7 орфографических 

и пунктуационных, 

всего не более 7 

ошибок 

4 ошибки 3 ошибки 

«3» 3 -посредс 

твенно 

 

До 5 орфографических 

и пунктуационных, 

всего не более 5 

ошибок 

3 ошибки 2 ошибки + 1 

исправление 

 

 

4 - средне До 3 

орфографических 

ошибок или 4 

пунктуац., всего не 

более 4 ошибок 

2 

ошибк

и + 1 

испра

влени

е 

2 ошибки 

 

 
5 — удовлет 

ворительно 

До 3 

орфографических 

ошибок или 3 

пунктуац.. всего не 

более 3 ошибок 

2 ошибки 1 ошибка + 2 

исправления 



 

«4» 
6 - почти 

хорошо 

 

До 2 

орфографических 

ошибок или 2 

пунктуац.. всего не 

более 2 ошибок 

1 

ошиб

ка + 1 

испра

влени

е 

1 ошибка + 

 

 

7 - хорошо 1 орфографическая 

ошибка или 2 

пунктуац., 

допускается 1 ошибка 

или 2 недочёта+2 

исправления 

1 ошибка 1 ошибка 

 

 
8- очень 

хорошо  

допускается 1 ошибка 

или 2 исправления 

2 исправления 2 исправления 

 

 

9-отлично Орфографически

х и 

пунктуационных 

ошибок нет. 

допускается 1 

исправление 

1 исправление 1 исправление 

 

 

10- 

прекрасно 

Работа без ошибок и 

исправлений 
Работа без 

ошибок и 

исправлений 

Работа без 

ошибок и 

исправлен

ий 
  

6. Критерии (нормы) оценок письменных работ 

по математике для учащихся с ЗПР 

Начальная школа 

 

О
тм

ет
к
а Баллы Основные показатели для оценочных суждений за письменную работу: 

количество ошибок характер ошибок недочёты 

«2» 1 - 

очень 

слабо 

имеется более 7 ошибок - неверные вычисления в 

случае, когда цель задания 

проверка вычислительных 

навыков 

- неправильное  применение  

алгоритмов (письменное +, 

-, *, : ) 

- неправильный  выбор 

действий  в решении 

текстовой задачи 

- несоответствие пояснения 

наименования запись 

ответа 

-неправильное определение 

порядка действий  

- несоответствие  

выполненных измерений и 

геометрических 

построений заданным 

параметрам 

- неверные вычисления, 

если цель задания не 

связана с проверкой 

вычислительных 

навыков ( в текстовой 

задаче, в геометр, мат-

ле) 

- неправильное 

cписывание  данных 

(чисел, знаков, 

величин) 

- ошибка в записи 

ответа 

текстовой задачи, если 

по действиям всё было 

решено верно 

- отсутствие ответа в 

числовом выражении 

на  порядок   действий, 

если оно было решено 

верно 

2 - слабо не более 7 ошибок 

«3» 3 -

посред 

ственн

о 

не более 5 ошибок или 7-

8 недочётов 

4-средне не более 4 ошибок или 6 

недочётов 

5 - 
удовле
т 
ворите
льно 

не более 3 ошибок или 5 

недочётов 

«4» 6 - 
почт
и 
хор
ошо 

не более 2 ошибок или 4 

недочётов 



7 - 

хорошо 

1 ошибка +1 недочёт 

8 - 
оче
нь 
хор
ошо 

1 ошибка 

«5» 9 - 

отлично 

допускается 1 недочёт 

10- 

великоле

пно 

Работа без ошибок и 

исправлений 

  
7. Методы и приёмы коррекционно-развивающей работы при обучении детей, 

имеющих задержку психического развития 

Наиболее многочисленную группу риска школьной дезадаптации составляют школьники с 

задержкой психического развития (ЗПР). Данная категория была выделена в связи с резким 

повышением числа стойко неуспевающих детей, вызванным переходом школы на новые, усложненные 

программы обучения. 

Несмотря на существенные недостатки в интеллектуальном и личностном развитии, у 

детей с задержкой психического развития сохранны предпосылки для усвоения учебного 

материала по общеобразовательным программам при условии индивидуального и 

дифференцированного подхода к ним. 

Цель учебной работы с указанной категорией детей в начальной школе – не только дать 

нужные знания, предусмотренные школьной программой, но и, учитывая патологические 

проявления в развитии ребенка, - его социальная реабилитация. 

Для успешного усвоения учебного материала детьми с ЗПР необходима коррекционная работа 

по нормализации их познавательной деятельности, которая осуществляется на уроках по любому 

предмету.  

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР: 

1. Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у 

него потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной 

деятельности. 

2. Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню 

развития детей с ЗПР. 

3. Индивидуальный подход. 

4. Сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными мероприятиями. 

5. Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий; 

6. Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий. 

7. Использование многократных указаний, упражнений. 

8. Проявление большого такта со стороны учителя 

9. Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры 

в свои силы. 

10. Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы; 

11. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций. 

В случаях тяжелой задержки психического развития для таких детей должны быть 

созданы специальные условия обучения. Работоспособность у детей с ЗПР на уроке 

длится 15-20 минут. 

Ведение уроков в интегрированных классах, где обучаются дети с ЗПР, требует от учителя 

большого внимания. В поле его зрения должны находиться все ученики класса. Учитель не может 

удовлетвориться правильным ответом одного-двух учеников; он обязан убедиться в том, что все 

ученики поняли материал, и только после этого переходить к новому. В случаях, когда по своему 

психическому состоянию ученик не в силах работать на данном уроке, материал объясняют ему на 

индивидуальных занятиях. 



С целью адаптации объема и характера учебного материала к познавательным возможностям 

учащихся систему изучения того или иного раздела программы нужно значительно детализировать: 

учебный материал преподносить небольшими порциями, усложнять его следует постепенно, 

необходимо изыскивать способы облегчения трудных заданий, такие как: 

· дополнительные наводящие вопросы; 

· наглядность – картинные планы, опорные, обобщающие схемы, 

«программированные карточки», графические модели, карточки-помощницы, которые 

составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении учебного материала; 

· приемы-предписания с указанием последовательности операций, необходимых 

для решения задач; 

· помощь в выполнении определенных операций;  

· образцы решения задач; 

· поэтапная проверка задач, примеров, упражнений. 

       На каждом уроке обязательна словарная работа. Каждого ученика следует стараться 

выслушать до конца; необходимо включать предметно-практические действия, цель которых - 

подготовить детей к усвоению или закреплению теоретического материала. 

Для предупреждения быстрой утомляемости или снятия ее целесообразно переключать детей с 

одного вида деятельности на другой, разнообразить виды занятий. Интерес к занятиям и хороший 

эмоциональный настрой учащихся поддерживают использованием красочного дидактического 

материала, введением в занятия игровых моментов. Исключительно важное значение имеют мягкий 

доброжелательный тон учителя, внимание к ребенку, поощрение его малейших успехов. Темп урока 

должен соответствовать возможностям ученика. 

Значительное время необходимо отводить на обучение учащихся выполнять инструкцию с 

несколькими заданиями. У детей с ЗПР может иметь место утеря одного из звеньев инструкции, 

поэтому надо приучать их внимательно слушать инструкцию, пытаться представить ее себе и 

запомнить, что следует делать. Чтобы исключить утерю одного из звеньев, можно использовать 

на первоначальном этапе обучения следующий прием: около ученика выкладывают палочки в 

количестве, соответствующем количеству заданий. При выполнении одного задания одна палочка 

отодвигается в сторону. 

Одним из важнейших направлений учебно-воспитательного процесса является 

формирование у воспитанников навыков самостоятельной работы, умения организовывать, 

планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль. 

Для самостоятельной работы необходима индивидуализация заданий. В этой связи 

психологи рекомендуют всем учителям разрабатывать дидактический материал различной 

степени трудности и с различным объемом помощи: 

— задания воспроизводящего характера при наличии образцов, алгоритмов 

выполнения; 

— задания тренировочного характера, аналогичные образцу; 

— задания контрольного характера и т.д. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ПРИЕМЫ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ 

     В современных исследованиях указано, что дети с задержкой психического развития 

обладают рядом нарушений предпосылок интеллекта и как следствие испытывают целый ряд 

затруднений в процессе обучения математике 

Упражнение на цифровом материале «найди числа»: ребенку предлагается цифровая таблица 

с числами (количество цифр изменяется по мере увеличения объема внимания от занятия к занятию). 

Первично же таблицы включают числа от 1 до 9, затем их количество доводится до 25. Цифры 

разбросаны в случайном порядке. 

Инструкция: «Сейчас я буду показывать тебе таблицы с числами. Как только я покажу 

первую таблицу, нужно как можно быстрее находить в ней числа в порядке возрастания, начиная с 

единицы. Ты должен показывать их указкой и называть вслух». 

1. Для коррекции концентрации внимания в слуховой сфере целесообразно 

использовать арифметические диктанты. Инструкция: «Сейчас я буду читать арифметические 

задачи. Вы должны решать их в уме. Получаемые вами числа также надо держать в уме. 

Результаты вычислений запишите только тогда, когда я вам скажу: «Пишите!» 



Содержание задач зависит от возраста и подготовленности детей. Например, задачи для детей 

первого класса могут быть такими: 

«Даны два числа: 6 и 3. Сложите первое число и второе... и от полученного числе отнимите 

2... Затем отнимите еще 4... Пишите!» (ответ: 3). 

Для детей более старшего возраста задачи усложняются: Например: «Даны два числа: 56 и 

92... вторую цифру первого числа разделите на вторую цифру второго числа... Полученное число 

умножьте на первую цифру второго числа... Пишите!» (ответ: 15). 

Рекомендуется предлагать детям самим придумывать задачи и в процессе игры задавать их 

друг другу. 

На первых этапах педагог предлагает ребенку наиболее доступные для него задачи, 

правильное выполнение которых обязательно должно поощряться. 

 Чем похожи числа: 

А) 8 и 81;         Б) 76 и 16;     В) 31 и 38; Г) 27 и 527;      Д) 3 и 23;       Е) 74 и 654. 

 Прочитай числа каждой пары. Чем похожи они и чем отличаются? 

А) 4 и 40;       Б) 18 и 180;   В) 203 и 2030;   Г) 7 и 700;      Д) 45 и 450;   Е) 37 и 73. 

Обучение действий с числами детей данной категории строится на конкретном материале. 

Этим детям  долгое время нужно разрешать при решении примеров пользоваться счетным 

материалом (палочками), линейкой. Но одновременно постепенно, но настойчиво, учить с детьми 

таблицу сложения и вычитания (умножения). 

Для лучшего усвоения того или иного способа вычисления ребенку предлагается карточка с 

развернутым образцом способа вычисления: 

86:2= (80+6):2= 80:2 + 6:2= 40+3=43 

Затем этот развернутый образец заменяется сокращенным 86:2=(80+6):2=43 

И, наконец, задание выполняется без образца, самостоятельно. 

Надо приучать детей читать задачу дважды для лучшего понимания смысла. 

Все слова задачи должны быть понятны ученикам. Особенно это касается тех слов, которые 

помогают уяснить зависимости величин: поровну, в каждом, одновременно и др. Для пояснения 

ситуации следует использовать наглядные действия или чертеж.  

При решении задачи оказываем помощь через готовую краткую запись, на которой 

объясняется способ решения. Ребенок записывает только решение задачи, что экономит его время и 

дает возможность вместе со всем классом в одно и то же время закончить запись решения задачи. В 

дальнейшем коррекционная помощь сворачивается. Ребенок сам составляет краткую запись, 

ориентируясь на выделенные  учителем для него ключевые слова в тексте задачи. При решении 

составной арифметической задачи возможна индивидуальная запись учителем для данного ребенка 

промежуточных вопросов, помогающих ему подобрать нужное действие и самому закончить 

решение задачи. Возможно составление алгоритма разбора задачи, по которому ученик сможет 

решить задачу. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ПРИЕМЫ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА 

При обучении дети с ЗПР испытывают значительные трудности и на уроках русского 

языка. Допускают большое количество ошибок, не запоминают правила, невнимательны 

на уроках. Для этого можно использовать следующие  приёмы. Яркие дидактические 

задания. Которые привлекают внимание ребенка, стимулируют к его выполнению.  

Например 

 

Исключение лишнего 

1 класс:,  

о, к, а 7; 

ы, э, у, я; 

си,  су,  со, са; 

лента,   мяч,    бежать,     дом.



2 класс: 

сентябрь,  май,  август, зима; 

утенок,  цыпленок,  гусенок,  курица; 

крыльцо,  письмо,  вьюга,  дверь. 

3 класс: 

лесник, лесовоз, лесочек, лестница; 

продавец, певец, кузнец, каменщик; 

сугроб, мороз, снег, зима. 

2. Части и целое. 

а) Перья, клюв, хвост, крылья, когти. — Кто это?  

Листья, ветки, корень, сучья, крона. — Что это? 

б) «Где мы могли бы оказаться?»  

Инструменты, пюпитр, ноты, музыканты, дирижер. 

4. Обобщения. 

Шкаф, диван... 

Дерево, цветок... 

Метла, лопата... 

       На каждом занятии имитируются проблемные ситуации, которые дети 

должны решать — сопоставляя, сравнивая звуки, слова, предметы, находя их 

общие и отличительные свойства. 

Можно использовать такие задания на таких этапах урока, как актуализация 

знаний, самоопределение к деятельности, также на обобщении изученного на уроке 

материала.  

При прохождении темы «Антонимы, синонимы» дети могут выполнять 

следующие задания: 

а) Выберите слова-антонимы (парами): 

ссориться, забыть, потерять, найти, конный; 

сухой, быстро, мириться, мокрый, медленно, вспомнить; 

малый, великий, голодный, сытый, пеший. 

б) Исправьте предложения: 

Когда идет дождь, на улицах сухо и чисто. 

Все любили купаться в озере, потому что вода в нем была мутная и 

грязная. 

5. Узнайте предмет по описанию. 

Лохматый, косолапый, бурый — ... 

Хищный, сильный, полосатый — ... 

Яркое, теплое, лучистое— ... 

Новая, интересная, библиотечная — ... 

7. Выберите из трех слов два слова-«неприятели» (антонимы). 

Друг, печаль, враг, высокий, большой, низкий, говорить, идти,  молчать, ночь, 

сутки, день. 

8. Подберите к словам слова-«приятели» (синонимы). 

здание боец 

торопиться лошадь 

смелый раньше 

прежде дом 

конь спешить 

солдат храбрый 

Приём: Письмо с «дырками». Учитель диктует слово, учащиеся при написании это-

го слова пропускают букву безударного гласного звука, например, м . сты, р. ка, гл . за 



и т.п. Таким образом, учащиеся учатся определять «опасные места» в слове, т.е. 

ставить орфографическую задачу. 

 Для развития логического мышления можно использовать раз-

нообразные упражнения: 

1. «Восстанови рассказ». Упражнение заключается в придумывании 

недостающих частей рассказа, когда одна из них (начало события, середина или конец) 

пропущена. Составление рассказов имеет чрезвычайно важное значение и для развития 

речи, обогащения словарного запаса, стимулирует воображение и фантазию. 

2. «Составь предложение». Цель упражнения — развитие способности у детей 

быстро устанавливать разнообразные, иногда совсем неожиданные связи между при-

вычными предметами, творчески создавать новые целостные образы из отдельных 

разрозненных элементов. 

Детям предлагается придумать три слова, не связанные по смыслу, например 

«озеро», «карандаш» и «медведь». Затем дается задание — составить как можно 

больше предложений, которые обязательно включали бы в себя эти три слова (можно 

менять падеж и использовать другие слова).  

3. «Исключение лишнего». Задача, которую необходимо выполнить ребенку 

состоит в исключении одного предмета, не имеющего некоторого признака, общего 

для остальных. 

Берут любые три слова, например: «собака», «помидор», «солнце». Надо 

оставить только те слова, которые обозначают в чем-то сходные предметы, а одно 

слово, «лишнее», не обладающее этим общим признаком, исключить. Следует найти 

как можно больше вариантов исключения лишнего слова, а главное — больше 

признаков, объединяющих оставшуюся пару слов и не присущих исключенному, 

лишнему. 

5. «Способы применения предметов». Называется какой-либо хорошо 

известный предмет, например «книга». Задача ребенка — назвать как можно больше 

различных способов ее применения: книгу можно использовать как подставку для 

кинопроектора, можно ею прикрыть от посторонних глаз бумаги на столе и т. д. 

Побеждает тот, кто укажет большее число различных функций предмета. 

 

При задержке психического развития имеется недостаточный уровень внимания - 

одна из существенных и заметных особенностей познавательной деятельности.   

Отвлечение внимания, снижение уровня его концентрации наблюдается при утом-

лении детей. Они перестают воспринимать учебный материал, в результате чего в 

знаниях образуются значительные пробелы 

Занятия по формированию внимания проводятся в виде обучения «внимательному 

письму» и строятся на материале текстов, содержащих разные типы ошибок «по 

невнимательности»: подмена или пропуск слов в предложении, подмена или пропуск букв 

в слове, слитное написание слова с предлогом и др. 

Например, детям предлагаются следующие тексты: 

«На Крайнем Юге нашей страны не росли овощиа теперь растут. В огороде 

выросло много моркови. Под Москвой не разводили, а теперь разводят. Вешал Ваня по 

полю, да вдруг остановился. Грачи вьютгнезда на деревьях. На новогодней елке висело 

много игрушек. Охотник вечером с охоты…». Каждому ребенку дается отпечатанный на 

листочке текст и сообщается инструкция: «В тексте, который вы получили, есть разные 

ошибки, в том числе и смысловые. Найдите их и исправьте». Каждый ученик работает 

самостоятельно, на выполнение задания отводится определенное время. 



2. Выполнение корректурных заданий способствует развитию 

концентрации внимания и самоконтроля при выполнении детьми с ЗПР 

письменных работ. 

Ребенку предлагают находить и вычеркивать определенные буквы в печатном 

тексте. Перед началом выполнения заданий педагог дает соответствующую установку. 

Например: «Вот тебе шифровка, ты разведчик и должен как можно быстрее 

вычеркнуть отдельные буквы. От результата твоей работы зависит очень многое. 

После быстрого выполнения задания ты должен передать этот бланк своему товарищу, 

и он должен быстро найти допущенные ошибки». Такая установка оптимизирует 

процесс работы ребенка, дает ему возможность развивать состояние внутреннего 

сосредоточения.  

Корректурные упражнения с детьми с ЗПР должны проводиться ежедневно по 5 

мин (минимум 5 раз в неделю) в течение 2—4 месяцев. Ребенку обязательно 

предлагаются домашние задания. 

Инструкция: «В течение 5 минут нужно найти и зачеркнуть все встретившиеся 

буквы "А" (можно указать любую букву)». По мере овладения заданием правила 

усложняются: 

• меняются отыскиваемые буквы; 

• по-разному зачеркиваются и др.; 

• одновременно отыскиваются две буквы, одна зачеркивается, вторая 

подчеркивается; 

• на одной строке буквы обводятся кружочком, на второй отмечаются галочкой 

и т. п. 

Все вносимые изменения должны четко отражаться в инструкции, предлагаемой 

в начале занятия. 

Опыт работы показывает, что уже через небольшое количество занятий у ребен-

ка с ЗПР наблюдается сокращение ошибок в письменных заданиях. 

4.  «Найди слова»  

   В бессмысленный набор букв вставляются слова (чаще — существительные, 

но могут быть глаголы, прилагательные, наречия). Требуется отыскать их как можно 

быстрее и без ошибок. На выполнение всего задания отводится 5 минут. Показателем 

успешности может служить число правильно найденных слов и скорость выполнения 

задания. 

Пример задания: 

ЯФОУФСНКОТПХЬАБЦРИГЪМЩЮСАЭЕЫМЯЧЛОЬИРЪГН-

ЖРЛРАКГДЗПМЫЛОАКМНПРСТУРФРШУБАТВВГДИЖСЯИУ-

МАМАЦПЧУЪЩМОЖБРПТЯЭЦБУРАНСГЛКЮГБЕИОПАЛКАФ-

СПТУЧОСМЕТЛАОУЖЫЪЕЛАВТОБУСИОХПСДЯЗВЖ. 

 

 

Изучение грамматических правил должно происходить на опорных таблицах с 

выделением ключевых слов правила: 

слова – предмет – кто? что? – это существительное 

слова – одинаковый корень – это родственные слова 

Такой опорой можно пользоваться при выполнении грамматических заданий, 

при рассказывании правила.  

Существует особая методика изучения словарных слов с учащимися, 

имеющими трудности в развитии письменной речи. Словарное слово при запоминании 

обязательно прописывается не только в Именительном падеже, но и с предлогами, а 

также все родственные  словарному слову слова: Работа, на работе, после работы, 



работать. Командир, командиры, к командиру, за командиром, команда, команды, 

командовать.   

Именно по такой схеме учим с детьми словарные слова в классе и задаем 

задание на дом. 

Особое внимание уделяем работе над ошибками, заполняя таблицу 

    

Прием сравнения правильного и неправильного написания слов (предложений) 

позволит ученику лучше запомнить правила (орфограммы). 

При изучении правил используем памятки, алгоритмы, например, для написания 

безударной гласной, нахождения приставки, корня, суффикса и т.д. 

 

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ЗПР ЧТЕНИЮ 

При заучивании букв используем рисование, штриховку, конструирование букв 

из проволоки, элементов и др. Учить слиянию слогов лучше на слоговых таблицах с 

одинаковыми согласными  

Для того, чтобы научить детей устанавливать причинно-следственные связи 

нужно помнить, что учащиеся с ЗПР лучше воспринимают и понимают смысл текста, 

прочитанный им взрослым, чем при самостоятельном чтении. Поэтому на первых 

порах необходимо первично читать текст учителю. При составлении пересказа по 

плану дети с ЗПР лучше понимают план, составленный из вопросительных 

предложений. Затем постепенно переводим их на план, составленный из 

повествовательных предложений.         

Таким образом можно выделить задачи, которые стоят перед учителем при 

проведении коррекционных уроков: 

 научить учащихся принимать задание; 

 удерживать задание в памяти до начала работы; 

 обдумывать предстоящие действия; 

 оценивать результат деятельности;  

 самостоятельно выполнять задание, которое завершил с по-

мощью взрослого; 

 переключаться с одного способа действия на другой; 

 давать словесный отчет о своей работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

Приложение 
 

Уведомление 

  
Довожу до Вашего сведения, что ваш сын (дочь)_____________________________, 

 

ученик (ца)_____класса не усвоил программный материал по___________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

за______________________________________________________________________
_  
 
Рекомендую Вам 
_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________________ 

 

Учитель__________________ подпись ____________ дата _____________ 20____ г. 

 

Ознакомлен (а), согласен (а), не согласен (а). Второй экземпляр получен на руки. 

 

Родитель________________ подпись ____________ дата _________________ 20___ г. 
 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Уведомление 

 

Довожу до Вашего сведения, что ваш сын (дочь)______________________________, 

 

ученик (ца)_____класса не усвоил (а) программный материал по_________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

за__________________________. Переведен в следующий класс условно с 

обязательной сдачей экзаменов по неусвоенным предметам в первом квартале 
следующего учебного года. В случае не успешной сдачи экзаменов, будет оставлен на 

повторное обучение. Рекомендую вам дополнительные занятия в период летних 

каникул. 

 



Учитель________________ подпись __________ дата ________________ 20____ г. 

 

Ознакомлен (а). Второй экземпляр получен на руки. 

 

Родитель_______________подпись _________ дата ____________ 20______ г. 


