
 

Аннотация  
к адаптированной рабочей программе для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)учебного предмета  
«Математика» для 1 дополнительного - 4 класса 

(ФГОС НОО ОВЗ) 
 

Нормативно-правовая основа рабочей программы 

Нормативно-правовой основой разработки адаптированной рабочей программы 
учебного предмета «Математика» обучающихся с задержкой психического развития средней 
школы-интерната № 17 являются: 

 Конституция РФ 

 Конвенция о правах ребёнка 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 21.12.2004г. № 170-ФЗ 

 Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  
от29.12.2012г.№273-Ф3; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 
373 с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 
2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 
России от19.12.2014г. №1598);  

 Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Устав Муниципальной бюджетной общеобразовательной школы-интерната 
«Общеобразовательной школы-интерната среднего общего образования №17 «Юные 
спасатели МЧС»; 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для детей с задержкой психического развития Муниципальной бюджетной 
общеобразовательной школы-интерната «Общеобразовательной школы-интерната среднего 
общего образования №17 «Юные спасатели МЧС». 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях». 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» для 1 
дополнительного – 4 классов составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с 
ОВЗ, Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и Примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития, одобренная решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15), 
Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 



средней школы – интернат № 17 для обучающихся с ЗПР и программы авторов М.И. Моро, 
М.А. Бантовой, Г.Б. Бальтюковой, С.И. Волковой и обеспечена УМК для 1–4 класса. 

Обучение математике является важнейшей составляющей начального общего 
образования. Этот предмет играет важную роль в формировании у младших школьников 
умения учиться. Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий 
необходимы не только для дальнейшего успешного изучения математики и других 
школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач во взрослой жизни.  

Программа рассчитана на детей, которые обучались в 1 классе, но по решению 
ТПМПК был рекомендован данный вариант программы. Таким образом, в 1 дополнительном 
классе пролонгируется программа, начатая в 1 классе. Период освоения ступени начального 
общего образования 5 лет. 

 

Общая характеристика  предмета 

Учебный предмет «Математика» в начальной школе является ведущим, 
обеспечивающим формирование общеучебных умений и познавательной деятельности 
обучающихся с ЗПР. 

Общая цель изучения предмета «Математика» – формирование базовых 
математических знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать на 
доступном уровне программы основного общего образования, решать адекватные возрасту 
практические задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция недостатков 
отдельных познавательных процессов и формирование произвольной регуляции 
деятельности. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в ПрАООП НОО 
обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие 
задачи учебного предмета: 

- формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях, 
выработать устойчивые навыки вычислений в определенном программой объеме и научить 
использовать счетные навыки в практической жизни; 

- расширить и уточнить представления о геометрических фигурах, пространственных 
отношениях, сформировав необходимые пространственные представления и научив 
пользоваться измерительными инструментами; 

- учить решать простые и составные текстовые задачи, оперировать с результатами 
измерений и использовать их на практике; 

- формировать способность использовать знаково-символические средства путем 
усвоения математической символики и обучения составлению различных схем; 

- формировать связную устную речь через формирование учебного высказывания с 
использованием математической терминологии; 

- способствовать совершенствованию речевой коммуникации, способствующей 
преодолению недостатков жизненной компетенции, типичных для младших школьников с 
ЗПР;  

- содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 
образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 дополнительном 
классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

- закрепить знания о составе числа, навыки вычислений в пределах 10 и сформировать 
осознанные навыки арифметических действий (сложения и вычитания) в пределах 20; 

- обучить решению простых и составных задач на сложение и вычитание (анализ 
условия, запись в тетради, составление схемы решения задачи); 

- закрепить и расширить представления о мерах длины (сантиметр, дециметр); 
- закрепить навыки использования математической терминологии, арифметических 

знаков; 
- систематизировать и закрепить начальные геометрические знания;  
- актуализировать лексику, отражающую пространственные и временные отношения; 
- учить использовать знаково-символические средства при решении составной задачи; 



- учить умению планировать и контролировать учебные действия при решении задач и 
примеров, совершенствуя тем самым способность к самостоятельной организации 
собственной деятельности; 

- воспитывать интерес к предмету, преодолевая специфичную для обучающихся с ЗПР 
низкую познавательную активность; 

- совершенствовать учебное высказывание в ходе актуализации и закрепления 
понятий, обозначающих количественные, пространственные и временные отношения; 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 
пошагового предъявления материала с необходимой помощью дефектолога, а также 
переносу полученных знаний; 

- совершенствовать мелкую моторику как одно из условий становления 
графомоторных навыков. 

Для обучающихся с ЗПР используется предметная линия учебников «Школа России». 
Реализация адаптированной рабочей программы по математике  предполагает, что 

обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 
моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений 
здоровья, которые определяются планируемыми результатами – требованиями к уровню 
подготовки в соответствии с ФГОС НОО. 

Адаптированная рабочая программа  по математике для обучающихся с задержкой 
психического развития учитывает образовательные потребности, особенности и запросы 
участников образовательного процесса, а так же особенности образовательной среды. 

Эффективность  обучения  детей  с  задержкой  психического развития (ЗПР) 
обеспечена адекватными условиями: адаптированной учебной программой для обучающихся 
с ЗПР, коррекционными приемами и методами обучения и воспитания. 

Место предмета в учебном плане 

Тематическое планирование построено с учётом специфики усвоения учебного 
материала детьми, испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются 
различного характера задержки психического развития. При адаптации программы основное 
внимание обращалось на овладение детьми практическими умениями и навыками, на 
уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых разделов 
в материалы для обзорного, ознакомительного изучения.  

Учебный предмет «Математика» входит в обязательную часть учебного плана 
Средней школы – интерната № 17 и в начальной школе изучается с первого по четвёртый 
класс. Общее количество времени за 4 года обучения в рамках реализации ФГОС НОО ОВЗ 

составляет 540 часов: 

1 дополнительный класс, «Математика» – 132 часа (4 часа в неделю);  
2 класс, «Математика» – 136 часов (4 часа в неделю);  
3 класс, «Математика» – 136 часов (4 часа в неделю); 
4 класс, «Математика» – 136 часов (4 часа в неделю). 
 

Коррекционно-развивающее значение предмета 

Учебный предмет «Математика» является основным для школьников, в том числе и 
для обнаруживающих ЗПР. Овладение навыками арифметических вычислений, решения 
арифметических задач, приемами измерения и использования результатов на практике 
способствует успешности человека в быту. Умение анализировать, планировать, излагать 
свои мысли помогает осваивать учебные предметы в среднем звене школы. 

Коррекционно-развивающая направленность учебного предмета реализуется за счет 
разнообразной предметно-практической деятельности, специальной работы над пониманием 
обратимости математических операций (сложения и вычитания, умножения и деления), 

сопровождения совершаемых действий словесными отчетами, что способствует повышению 
осознанности. Учебное высказывание может формироваться путем обучения ориентировке 
на поставленный вопрос в формулировке ответа (например, при решении задачи). У 
обучающихся совершенствуется способность к знаково-символическому опосредствованию 



деятельности. Это происходит за счет составления наглядных схем, иллюстрирующих 
количественные отношения, памяток, отражающих ход решения задачи и т.п. 

В ходе обучения обязательно реализуется индивидуальный подход к учащимся, не 
допуская «усредненного» уровня сложности заданий. Обучающиеся, обнаруживающие 
относительно больший потенциал успешности, выполняют дополнительные индивидуальные 
задания. 

Коррекционно-развивающее значение предмета заключается и в тесной связи с 
формированием сферы жизненной компетенции. Ребенок овладевает практическими 
навыками измерений, подсчетов необходимого количества и пр.  

Для достижения коррекционно-развивающего эффекта настоятельно рекомендуется:  
- широко использовать наглядно-практические действия при решении арифметических задач; 
- предлагать детям самостоятельно составлять условие задачи; 
- разбивать составную задачу на простые и решать их последовательно; 
- при работе с мерами времени широко использовать упражнения, которые позволяют детям 
почувствовать длительность того или иного временного отрезка; 
- при наличии возможности понимать значение схемы широко пользоваться ими как 
средствами, облегчающими решение; 
- по возможности автоматизировать счетные навыки (только после того, как обучающиеся 
действительно усвоят состав числа); 
- при формировании счетного (и любого другого) навыка опираться на все каналы 
восприятия учебной информации (слуховой, зрительный, тактильный); 
- знакомить с новым материалом пошагово с детальным руководством выполнением задания; 
- использовать для обучающихся мнестические опоры:наглядные схемы, шаблоны общего 
хода выполнения заданий (например: план-схема «решение задачи»). 

Систематическое повторение позволяет прочно усвоить новый материал. 
Обучающиеся с ЗПР, которым рекомендован вариант 7.2, нуждаются также в том, чтобы на 

уроках математики учитель: 
- создавал положительный эмоциональный настрой на уроке; 
- постоянно сам напоминал-проговаривал способ и последовательность решения задачи; 
- предупреждал возможные неверные ответы наводящими вопросами; 
- просил детей проговаривать совершаемые действия. 

Обучающиеся младшие школьники с ЗПР, получившие рекомендацию обучаться по 
программе варианта 7.2, часто нуждаются в стимулирующей и организующей помощи на 
разных этапах урока. При низком уровне сформированности системы произвольной 
регуляции успешность ребенка в выполнении задания может быть обеспечена при полном 
объеме помощи, т.е. фактически совместном с учителем выполнении задания. 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Математика» в 
наибольшей степени способствует коррекции недостатков мышления и улучшению функций 
планирования. При усвоении программного материала по математике обучающиеся 
овладевают определенными способами деятельности: учатся ориентироваться в задании и 
проводить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие шаги выполнения работы, 
контролировать их правильность, рассказывать о сделанном и давать ему оценку, что 
способствует развитию и совершенствованию произвольности.  
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