
Аннотация  
к адаптированной рабочей программе для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

учебного предмета  «Русский язык» для 1 дополнительного - 4 класса 

(ФГОС НОО ОВЗ) 
Нормативно-правовая основа рабочей программы 

Нормативно-правовой основой разработки адаптированной рабочей программы 
учебного предмета «Математика» обучающихся с задержкой психического развития средней 
школы-интерната № 17 являются: 

 Конституция РФ 

 Конвенция о правах ребёнка 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 21.12.2004г. № 170-ФЗ 

 Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  
от29.12.2012г.№273-Ф3; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 с 
изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 
декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 
России от19.12.2014г. №1598);  

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренная решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 
декабря  2015 г. № 4/15); 

 Устав Муниципальной бюджетной общеобразовательной школы-интерната 
«Общеобразовательной школы-интерната среднего общего образования №17 «Юные спасатели 
МЧС»; 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для детей с задержкой психического развития Муниципальной бюджетной 
общеобразовательной школы-интерната «Общеобразовательной школы-интерната среднего 
общего образования №17 «Юные спасатели МЧС». 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях». 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для 1 
дополнительного – 4 классов составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, 
Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и Примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития, одобренная решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15), 
Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 
средней школы – интернат № 17 для обучающихся с ЗПР и программы авторов В.П.Канакиной, 
В.Г.Горецкого, М.В.Бойкиной, М.Н.Дементьевой, Н.А.Стефаненко «Русский язык». 



Программа рассчитана на детей, которые обучались в 1 классе, но по решению ТПМПК 
был рекомендован данный вариант программы. Таким образом, в 1 дополнительном классе 
пролонгируется программа, начатая в 1 классе. Период освоения ступени начального общего 
образования 5 лет. 

 

Общая характеристика предмета 

Общей целью изучения предмета «Русский язык» является формирование умений и 
навыков грамотного, безошибочного письма, развитие устной и письменной речи учащихся; 
развитие языковой эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому творчеству. 

Овладение учебным предметом «Русский язык» представляет большую сложность для 
учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового анализа и 
синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, недостаточной 
сформированностью основных мыслительных операций и знаково-символической 
(замещающей) функции мышления. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в ПрАООП НОО 
обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 
учебного предмета: 

 формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез; 
 формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и безошибочного письма; 
 уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем расширения 

непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире; 
 развивать связную устную и письменную речь (формировать и совершенствовать 

целенаправленность и связность высказываний, точность и разнообразие лексики, внятность и 
выразительность речи); 

 формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы; 
 формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения 

начальным курсом русского языка (наблюдения, сравнения и обобщения явлений языка); 
 удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу 
полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 
коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной компетенции, 
типичных для младших школьников с ЗПР;  

 содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 
результатов образования. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 дополнительном 
классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 совершенствовать навыки различения гласных и согласных, твердых и мягких, 
звонких и глухих согласных звуков, определения слогового и звукового состава слов, 
установления ударного слога, границ предложений; 

 научить различать ударные и безударные гласные, соотносить количество звуков и 
букв в словах, определять порядок букв в слове и в алфавите, использовать в речи языковые 
термины; 

 научить делить слова на слоги и переносить слова по слогам, правильно писать 
слова с буквосочетаниями чк, чн, слова с удвоенными согласными и слова с непроверяемым 
написанием; 

 научить раздельно писать предлоги со словами, писать с заглавной буквы имена, 
фамилии, отчества людей, клички животных, названия населенных пунктов и улиц; 

 научить различать слова, обозначающие название предметов, действий и 
признаков;  



 обогащать и уточнять словарный запас при изучении многозначных и однозначных 
слов, слов с близким и противоположным значением; 

 совершенствовать навыки построения высказывания в ходе практического 
ознакомления с признаками текста, выполнения заданий по составлению и озаглавливанию 
небольших текстов; 

 совершенствовать навыки списывания с печатного текста, письма под диктовку 
слов и предложений; 

 воспитывать интерес к родному языку, преодолевая специфичную для 
обучающихся с ЗПР низкую познавательную активность; 

 учить анализировать, сравнивать и обобщать языковые единицы (звуки, буквы, 
слоги, слова, предложения, текст), активизируя необходимые мыслительные операции; 

 удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 
пошагового предъявления материала с необходимой помощью со стороны логопеда и учителя-

дефектолога, а также переносу полученных знаний; 
 формировать умение использовать знаково-символические средства (при 

составлении звуковых схем слова, схем предложения); 
 совершенствовать навыки разборчивого и аккуратного письма. 
Для обучающихся с ЗПР используется предметная линия учебников «Школа России». 
Реализация адаптированной рабочей программы по русскому языку  предполагает, что 

обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 
завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, 
которые определяются планируемыми результатами – требованиями к уровню подготовки в 
соответствии с ФГОС НОО. 

Адаптированная рабочая программа  по русскому языку для обучающихся с задержкой 
психического развития учитывает образовательные потребности, особенности и запросы 
участников образовательного процесса, а так же особенности образовательной среды. 

Эффективность  обучения  детей  с  задержкой  психического развития (ЗПР) обеспечена 
адекватными условиями: адаптированной учебной программой для обучающихся с ЗПР, 
коррекционными приемами и методами обучения и воспитания. 

Место предмета в учебном плане 

Тематическое планирование построено с учётом специфики усвоения учебного 
материала детьми, испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются 
различного характера задержки психического развития. При адаптации программы основное 
внимание обращалось на овладение детьми практическими умениями и навыками, на 
уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых разделов в 
материалы для обзорного, ознакомительного изучения. 

Учебный предмет «Русский язык » входит в обязательную часть учебного плана Средней 
школы - интернат № 17 и с целью достижения планируемых результатов усилен за счет 1 часа 
из  части, формируемой участниками образовательного процесса в целях установления 
соответствия  нормативных документов Приказа  Министерства образования и науки РФ от  1 
февраля 2012 года №  74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 
года № 1312 и Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования».  Общее количество времени за четыре года 
обучения в рамках реализации ФГОС НОО составляет 607 часов: 

1 дополнительный класс, «Русский язык» – 148 часов (5 часов в неделю);  
2 класс, «Русский язык» – 153 часа (5 часов в неделю);  
3 класс, «Русский язык» – 153 часа (5 часов в неделю); 
4 класс, «Русский язык» – 153 часа (5 часов в неделю). 
 



Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Изучение учебного предмета «Русский язык» вносит весомый вклад в общую систему 
коррекционно-развивающей работы, направленную на удовлетворение специфических 
образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.  

Обучение предмету предполагает использование адекватных детским потребностям 
методов и конкретных дидактических приемов, у школьника пробуждается интерес к языку, 
желание улучшить качество письма и чтения, совершенствуется связное (в т.ч. учебное) 
высказывание, расширяется словарный запас, проявляются возможности осознания своих 
затруднений, попытки улучшения успешности обучения русскому языку. 

Упражнения в чтении, списывании, письме под диктовку способствуют развитию 
произвольности и становлению навыков самоконтроля значимо для выполнения письменных 
работ по математике. Умение осознанно строить устное речевое высказывание в соответствии с 
задачами коммуникации, анализировать и составлять тексты в устной форме способствует 
более успешному усвоению знаний по предметам «Литературное чтение», «Окружающий мир». 

При изучении учебного материала (анализ звукового состава слова, дифференциации 
звуков, синтез слов из звуков и слогов, подсчет количества слов в предложении и т.п.) у 
младших школьников с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
происходит коррекция недостатков произвольной памяти и внимания. В ходе выполнения 
заданий на различение слов, обозначающих предметы, действия и признаки, знакомство с 
многозначными словами, словами с близким и переносным значением, признаками текста, при 
объяснении значений слов, классификации слов на слова-предметы, действия и признаки, 
создаются предпосылки становления логического (понятийного) мышления.  

При усвоении учебного предмета «Русский язык» школьники учатся ориентироваться в 
задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие действия, следить 
за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и оценку проделанной работе, 
что совершенствует систему произвольной регуляции деятельности. 

Поддерживается связь с учителем-логопедом, осуществляющим профилактику таких 
расстройств письменной речи как дисграфия и дизорфография. Дифференциация сходных 
фонем при написании слов, работа над слоговой структурой слова, выделение ударных и 
безударных гласных, усвоение правил правописания буквосочетаний чк, чн, сдвоенных 
согласных способствует улучшению качества устной и письменной речи, предупреждению 
ошибок чтения и письма.  

Взаимосвязь в работе с педагогом-психологом заключается в учете рекомендаций 
последнего в реализации индивидуального подхода к обучающимся, соблюдении этапности 
работы по формированию произвольной регуляции деятельности, а также необходимых 
универсальных учебных действий. Педагог-психолог ставит учителя в известность о том, 
какого уровня сформированности системы произвольной регуляции и познавательной 
деятельности в целом достигли обучающиеся в классе. В большинстве случаев они нуждаются 
в стимулирующей (подбадривание) и организующей (фиксация внимания, подсказка) помощи 
на разных этапах урока. При самом низком уровне сформированности познавательной 
деятельности успех ребенку обеспечивается только при полном объеме помощи, т.е. 
фактически совместном выполнении задания.  

Преодолеваются дисфункции (недостатки зрительно-моторной координации, 
пространственных представлений и пр.), создается основа для облегчения усвоения 
предметного материала за счет совершенствования познавательной деятельности. 

В соответствии с учебным планом Средней школы-интерната № 17 в  систему 
коррекционно-развивающих занятий с ребенком включен педагог-дефектолог. Создаются 

условия для  ликвидации  недостатков предшествующего обучения и предупреждению 
появлению новых пробелов в знаниях.   

Новый материал  преподносится развернуто, пошагово (приемом детального 
руководства выполнением конкретного задания: например, при выделении ударных и 
безударных гласных в слове, произносим слово по слогам, «отхлопываем» количество слогов, 



определяем их последовательность, выделяем ударный слог и ударный гласный звук, выделяем 
безударные слоги и безударные гласные, ставим знак ударения). 

Значительное время отводится практическому закреплению материала (моделирование 
частей текста, включение языковых правил в речевую практику) Используются вариативные 
задания с условно-графическими схемами слов, с иллюстрациями, задания на подбор, 
группировку и исключение лишних слов и пр. 

Систематически повторяется пройденный материал для закрепления изученного и 
усвоения нового. Облегчено выполнение заданий на самостоятельное письмо (использование 
тетрадей с разлиновкой «сетка», обозначение точкой красной строки, комментированное 
письмо с указанием границ предложений, пробелом между словами в предложении, пробела 
между предлогом и словом). Технические недочеты в письменных работах могут становиться 
объектом критики лишь в том случае, когда ученик очевидно не старается выполнить задание 
правильно.  

Применяется обучение умению соотносить достигнутый результат с эталонным (выбор 
самого удачного предложения, высказывания). 
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