
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета  
«Физическая культура» 

для 1-4 классов 

(ФГОС НОО) 
 

Нормативно – правовая основа программы 

Рабочая программа по физической культуре разработана с учётом требований 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (с изменениями) (утверждён приказом Министерства образования и науки 
РФ от 6 октября 2009 года № 373, приказ зарегистрирован Министром РФ 22.12.2009 г., 
рег. №17785),  на основе Примерной основной образовательной программы начального 
общего образования, с учётом требований к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования в соответствии с  реестром 
ООП (http://fgosreestr.ru/), ООП НОО Средней школы-интерната № 17, учебного плана 
Средней школы-интерната №17 и рабочей программы по физической культуре по 
предметной линии учебников УМК «Школа России» для 1-4 классов авторской 
программы В.И.Лях, Москва «Просвещение», 2007  

Общая характеристика предмета 

Цели и задачи учебного предмета 
Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма;  
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приёмами базовых видов спорта;  
• формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  
• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 
упражнениями;  
• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в обязательную часть учебного 
плана Средней школы – интернат № 17 и в начальной школе изучается с первого по 
четвертый  класс. Общее количество времени за четыре года обучения в рамках 
реализации ФГОС НОО составляет 405 ч 

 1 класс – 99 часов (3 часа в неделю); 
 2 класс – 102 часа (3 часа в неделю);  
 3 класс – 102 часа (3 часа в неделю);  
 4 класс – 102 часа (3 часа в неделю);   
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