
Аннотация 

к рабочей программе коррекционного курса  
«Психокоррекционные занятия» 

1 - 4 класс (ФГОС НОО) 
 

Нормативно-правовая основа разработки коррекционного курса 
«Психокоррекционные занятия» 

• Конституция РФ 

• Конвенция о правах ребёнка 

• Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» от 21.12.2004г. № 170-ФЗ 

• Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  
от29.12.2012г.№273-Ф3; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 
373 с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 
2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 
России от19.12.2014г. №1598);  
• Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 
• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 
• Устав Муниципальной бюджетной общеобразовательной школы-интерната 
«Общеобразовательной школы-интерната среднего общего образования №17 «Юные 
спасатели МЧС»; 
• Основная образовательная программа начального общего образования Муниципальной 
бюджетной общеобразовательной школы-интерната «Общеобразовательной школы-

интерната среднего общего образования №17 «Юные спасатели МЧС» 

 

 

Общая характеристика  курса 

 

Курс коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные занятия» 
направлен на исправление различных типичных недостатков психического 
(психологического) развития.  

Программа составлена на основе психологической программы развития 
когнитивной сферы учащихся I – IV классов Н.П. Локаловой «120 уроков 
психологического развития младших школьников. Данная программа входит в число 
рекомендуемых в рамках введения Федеральных Государственных Стандартов. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 
в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений. 

Основные направления психокорреционной работы: 
 Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 
мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 
мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 
представлений); 



 Диагностика и развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 
развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание 
ситуации успешной деятельности); 

 Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 
семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения (формирование  
правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей 
в значимых ситуациях); 

 Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 
способности к планированию и контролю). 

Предлагаемая рабочая программа предполагает вариативность, зависящую от того, 
каким оказался состав класса, что нашло отражение в задачах, содержании и планируемых 
результатах работы. 

Общая цель психокоррекционных занятий все годы обучения в начальном звене 
заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных 
на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, 
гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков 
саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

Идентичными остаются общие задачи курса: 

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения – способности к самостоятельной организации собственной 
деятельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, 
коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, 
коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 
предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, 
формирование школьной мотивации; 

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 
дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 
 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных 

дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов 
образования. 
В 1 - 4 классах обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 способствовать психологической адаптации обучающихся, впервые приступивших 
к обучению по программе; 

 совершенствовать систему произвольной регуляции в зависимости от ее начального 
уровня сформированности за счет обучения планированию и контролю результатов 
действий;  

 активизировать познавательную деятельность обучающихся, корригировать 
недостатки мыслительных операций, обучать использованию знаково-

символических средств для организации познавательной деятельности; 
 корригировать недостатки пространственно-временных представлений 

дифференцированно, уделяя особое внимание представлениям «неделя-месяц-год», 



а также развивая «эмоциональное смещение» - предпосылку осознания 
психологического прошлого и будущего; 

 формировать навыки распознавания эмоциональных состояний, прочтения 
невербальной информации, продуктивной коммуникации, уделяя особое внимание 
детям, приступившим к обучению в этом году; 

 содействовать достижению личностных и метапредметных результатов 
образования, обозначенных в рабочих программах учебных предметов для 1 
дополнительного класса. 
 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному 
принципу. Содержание, форма организации (групповая, подгрупповая), а также 
продолжительность занятий в рамках конкретного модуля определяется мерой 
практической актуальности для учащихся определенного класса. Организационные формы 
занятий зависят от возможностей образовательной организации.  

Важнейшее значение для выбора содержания различных модулей имели труды 
психологов, непосредственно работающих по проблеме психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с задержкой психического развития (Н. П. Локалова, Н.В. 
Бабкина, А.А. Гостар, Е.Л. Инденбаум, А.Н. Косымова, Е.А. Медведева, Н.Я. Семаго и др.). 
Их коррекционно-развивающие программы включены в курс «Психокоррекционные 
занятия» с учетом возможностей групповой формы работы, требований АООП к 
организации учебного процесса.  

В некоторые разделы включены материалы из опубликованных методических работ 
известных детских психологов (Л.А. Венгер, А.Л. Венгер, Г.М. Бреслав, В.В. Брофман, Е.О. 
Смирнова и др.). Представленный в них теоретически обоснованный опыт коррекции 
недостатков познавательного, эмоционального и личностного развития старших 
дошкольников и младших школьников адаптирован в соответствии с возможностями 
обучающихся с ЗПР.    

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 
обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 
профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 
лучшему усвоению учебной информации.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 
их количественное соотношение, содержание осуществляется Организацией 
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся. 

Весь курс «Психокоррекционные занятия» состоит из следующих разделов, 
обозначенных :  

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 
формирование высших психических функций (формирование учебной 
мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 
деятельности, развития пространственно-временных представлений);  

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации 
успешной деятельности);  

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  
 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального  поведения (формирование 



правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей в 
значимых ситуациях);  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации в 
соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, 
индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика 
преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения 
занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей). 
Поэтому рабочая программа предполагает в рамках каждого модуля проведение 
диагностических занятий. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 
формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 
имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку 
отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся получить 
цензовое образование. 

 

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Достижение планируемых результатов образования обучающихся существенно 
затрудняют общие для всех вариантов дизонтогенеза психики и специфические 
психологические особенности, многократно описанные в литературе. Предполагается, что 
коррекционно-развивающие занятия, реализуемые во внеурочной деятельности, будут 
способствовать уменьшению различных дезадаптирующих проявлений и, соответственно, 
детских трудностей.  

Важнейшей задачей психокоррекционных занятий остается преодоление недостатков 
системы произвольной регуляции, повышение познавательной активности и общего уровня 
сформированности познавательной деятельности.  

Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку учебная успешность 
во многом зависит от школьной мотивации, познавательной активности, 
сформированности школьно-необходимых функций (мелкой моторики, зрительно-

моторной координации, пространственной ориентировки, фонематических процессов). У 
обучающихся наблюдается очевидный дефицит познавательных способностей (недостатки 
произвольной памяти и внимания, мыслительных операций, обучаемости). Успешность их 
коррекции, с одной стороны, зависит от достижения определенного баланса между 
содержанием/организацией обучения и достигнутым уровнем развития, с другой – от 
продуманности психокоррекционной работы.  

Педагог-психолог, как и учитель, должен работать в зоне ближайшего развития 
обучающегося. Соответственно, при реализации любого раздела курса возникает 
необходимость учета  различий: определенной части школьников будет необходимо 
предъявлять задания минимального уровня сложности (соответствующего программе 
первого класса). Вместе с тем бо́льший календарный возраст детей позволяет надеяться на 
более легкое овладение предлагаемым материалом. 

Поэтому в курс «Психокоррекционные занятия» включаются преимущественно 
разнообразные задания на активизацию познавательной деятельности: направленные на 
развитие основ абстрактно-логического и словесно-логического мышления, умения строить 
план решения задачи, схематически записывать условие и т.п. Занятия, направленные на 
коррекцию недостатков перцептивных действий, механической памяти, внимания, базовых 
пространственных представлений. 

Содержание психокоррекционных занятий, реализуемое в модулях по развитию 
возможностей произвольной регуляции деятельности, временны́х представлений, 
коммуникативных умений, гармонизации психоэмоционального состояния, способствует 



расширению сферы жизненной компетенции, опосредованно влияя на отношение ребенка 
к школе и окружающему социальному миру.  

Особое значение имеет тесная связь логопедических и психокоррекционных занятий, а 
также сопряженность с содержанием изучаемых учебных предметов.  

Эффективность психокоррекционных занятий может быть достигнута только при 
обеспечении соблюдения принципа комплексности, когда реализуется тесное 
взаимодействие педагога-психолога с учителем класса, учителем-дефектологом, учителем-

логопедом, родителями и другими потенциальными участниками сопровождения. 
Место курса в учебном плане 

Приведенная  рабочая программа составлена на 33 часа в 1 классе, по 34 часа во 2-4 

классах (по количеству учебных недель). Длительность коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с рекомендациями растет постепенно: с 20-25 минут в сентябре-

октябре и до 40 минут в дальнейшем, начиная со второго полугодия.  
Индивидуальная диагностика уровней сформированности произвольной регуляции, 

познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и 
эмоциональных проблем проводится педагогом-психологом, учителем-дефектологом и 
учителем-логопедом в первой четверти за счет нераспределенных часов из расчета 1 час на 
обучающегося для каждого специалиста. Педагогу-психологу рекомендуется проводить 
свою диагностику после учителя-логопеда, поскольку в первые 2-4 недели ее результаты 
могут быть недостоверными.   

Конкретное распределение часов на групповые занятия устанавливается в зависимости 
от результатов психолого-педагогической и логопедической диагностики.  

Рабочая программа курса «Психокоррекционные занятия» корректируется в 
образовательной организацией ежегодно и содержит только необходимые элементы1. 

 

 

 

 

                                                           

1В соответствии с приказом Минобрнауки РФ № 1576 от 31.12.2015 рабочие программы курсов внеурочной 
деятельности должны содержать: 

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности; 
2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; 
3) тематическое планирование. 
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