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Планируемые результаты изучения коррекционного курса  
«Психокоррекционные занятия» 

Основной показатель качества освоения программы – личностный рост обучающегося, его 
самореализация и определение своего места в детском коллективе, успешный переход в среднюю 
школу и обучение по ООП. 

Личностными результатами занятий «120 уроков психологического развития младших 
школьников» являются следующие умения: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 
 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
 Способность к осмыслению и дифференциации картины мира; 
 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
Метапредметными результатами занятий «120 уроков психологического развития младших 
школьников» является формирование УУД: 

Познавательные (логические) УУД: 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,  
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям: 

описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 
выделять существенные признаки предметов; 
сравнивать между собой предметы, явления; 
обобщать, делать несложные выводы; 
классифицировать явления, предметы; 
определять последовательность событий; 
судить о противоположных явлениях; 
давать определения тем или иным понятиям; 
определять отношения между предметами типа «род» —«вид»; 
выявлять функциональные отношения между понятиями; 
выявлять закономерности и проводить аналогии. 
 

Регулятивные УУД: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления; 
освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия  
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности  
и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
Коммуникативные УУД: 

готовность слушать собеседника и вести диалог;  
готовность признавать возможность существования различных точек зрения и  
права каждого иметь свою; 
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
определение общей цели и путей ее достижения;  
умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать  
собственное поведение и поведение окружающих; 



готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов  
сторон и сотрудничества. 
 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Педагог-психолог осуществляет текущий мониторинг, отражает его в карте развития 
ребенка и докладывает результаты на психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) в 
соответствии с локальными актами образовательной организации. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании дезадаптации 
обучающегося при согласии родителей (законных представителей) необходимо направить на 
расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой 
информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание психокоррекционной 
работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Психокоррекционные занятия» не 
влияют на итоговую оценку освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
Структура уроков психологического развития. 

1. Вводная часть (создание у учащихся положительного эмоционального фона, выполнение 
упражнений для улучшения мозговой деятельности). Для каждого урока подобраны специальные 
упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном 

уроке. 
2. Основная часть. Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта необходимо 

неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах. 
3. Заключительная часть (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и трудностей, которые 

возникали при выполнении заданий). 
Отличия уроков психологического развития от других школьных уроков. 

Совпадая по форме и структуре с обычными предметными уроками, урок психологического 
развития существенно отличается от них. Отличия связаны как с задачей этих уроков, так и с их 
содержанием и направленностью. Общая задача этих уроков – внести вклад в формирование 
целостной психологической основы обучения, которая обеспечит не только развитие личности 
школьника, но и возможность их самостоятельного развития в будущем. Необходимо начать решат 
эту задачу уже в младших классах школы. Не менее важной задачей, решаемой на уроках 
психологического развития, является формирование позитивных личностных характеристик 
школьников путем целенаправленного развития и формирования когнитивной сферы. Кроме того, 
существенным отличием уроков психологического развития от традиционных предметных уроков 
является перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону. 

На уроках психологического развития не ставятся отметки, но оценивание осуществляется 
обязательно. Ученики на уроках избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать 
ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует, все ответы 
детей принимаются, внимательно выслушиваются, и в итоге коллективного обсуждения дети 
приходят к правильному решению. У них постепенно формируется отношение к этим урокам как к 
средству развития своей личности. 

Общая атмосфера на уроках психологического развития создает особый положительный 
эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. 
Осознание своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей учащихся, 
повышению их самооценки, уверенности в себе. 
Материал рассчитан: по 40 минут в каждом классе. 
                                     Предполагаемые результаты: 
· развитие основных мыслительных способностей учащихся; 
· развитие различных видов памяти, внимания и воображения; 



· развитие речи; 
· становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля; 
· снижение тревожности и необоснованного беспокойства; 
· высокая степень познавательной активности учащихся. 
Форма оценивания знаний учащихся – безотметочная. 
Формы контроля: выполнение тестовых заданий, диагностика. 
 

 

Тематическое планирование  
с указанием количества часов, отводимых на усвоение каждой темы 

 1 класс (52 часа):  
1 полугодие: 

Вводная диагностика – 1,5 часа  
Развитие пространственных представлений. Произвольность. Развитие тонкой моторики, 
координации – 12 часов  
2 полугодие: 

Развитие мышления: анализ, сравнение. Формирование навыков самоконтроля. Работа по образцу. 
– 18 часов  

Итоговая диагностика – 1,5 часа 

 2 класс (34 часов):  
1 полугодие: 
Вводная диагностика – 2 часа  
Развитие наглядно-образного мышления. Развитие зрительной и слуховой памяти. Работа по 
образцу. - 15 часов  
2 полугодие:  

Развитие опосредованной памяти. Развитие мышления: синтез, установление закономерностей. 
Развитие произвольного внимания (распределения). – 15 часов.  

Итоговая диагностика – 2 часа  
3 класс (34 часов): 
 1 полугодие : 
Вводная диагностика – 2 часа  
Развитие мышления – синтез, обобщение. Внутренний план действия. Развитие произвольного 
внимания (устойчивости). - 15 часов  
2 полугодие: 

 Развитие словесно-логического мышления. Развитие смысловой памяти. Формирование 
произвольного внимания (переключение) - 15 часов.  

Итоговая диагностика – 2 часа  
4 класс (34 часов) : 

1 полугодие:  

Вводная диагностика – 2 часа  
Развитие мышления вербально-понятийного и вербально-смыслового. Внутренний план действия. 
- 15 часов.  
2 полугодие:  

Развитие мышления (абстрагирование). Формирование произвольности (помехоустойчивость). 
Развитие памяти опосредованной. – 15 часов.  

Итоговая диагностика – 2 часа 
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