
Аннотация  
к адаптированной рабочей программе учебного предмета  

«Физическая культура» для 1 дополнительного  - 4 классов 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
  

Нормативно-правовая основа адаптированной рабочей программы 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 
06.10.2009 «Об утверждении и введение в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 N 
1576 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 02.02.2016 N 40936) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 
373 с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 
2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

- Реестр примерных основных образовательных программ (Примерная основная 
образовательная программа начального общего образования, одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 
8 апреля 2015 г. № 1/15), № пункта соответствующего предмету; Примерная 
адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (протокол  от 22 декабря  
2015 г. № 4/15) № пункта соответствующего предмету). 

- Устав Муниципальной бюджетной общеобразовательной школы-интерната 
«Общеобразовательной школы-интерната среднего общего образования №17 «Юные 
спасатели МЧС» 

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития Муниципальной 
бюджетной общеобразовательной школы-интерната «Общеобразовательной школы-

интерната среднего общего образования №17 «Юные спасатели МЧС». 
Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура». Уроки физической культуры предусматривают формирование у 
обучающихся с задержкой психического развития основных видов движений, элементов 
спортивной деятельности, формируют первоначальные представления о значении 
физических упражнений для укрепления здоровья человека, физического развития, 
повышения работоспособности.   

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО) обучающихся с 
ОВЗ  и примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), авторской программы 
В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ. Программа отражает 
содержание обучения по предмету «Физическая культура» с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  



Общая характеристика предмета 

Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является укрепление 
здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического развития, 
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека. 

Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет сложность 
для учащихся с задержкой психического развития (ЗПР). Это связано с недостатками 
психофизического развития: несовершенством пространственной ориентировки, 

зрительно-моторной координации, трудностями произвольной регуляции деятельности, 
организации движений в соответствии с речевой инструкцией.  

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными в АООП НОО 
обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие 
задачи учебного предмета: 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному 
развитию; 

 формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 
саморегуляции; 

 формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и 
установки на сохранение и укрепление здоровья; 

 владение основными представлениями о собственном теле; 
 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 
 коррекция недостатков психофизического развития.  

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР обозначенные 
задачи конкретизируются следующим образом: 

 учить выполнять двигательные задания в соответствии с инструкциями учителя; 
 формировать потребность в занятиях физической культурой; 
 совершенствовать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, 

перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических 
упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр; 

 обучать передвижению на лыжах, плаванию; 
 учить сохранять правильную осанку; 
 укреплять двигательную память; 
 учить пользоваться в самостоятельной деятельности навыками, полученными на 

уроках. 
Коррекционно-развивающее значение учебного предмета 

Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе 
физического воспитания младшего школьника. Укрепление физического здоровья детей, 
совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься 
физической культурой – основная задача уроков физической культуры.  

Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои 
спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует 
формированию общей культуры. Обучающиеся учатся подбору одежды, обуви и 
инвентаря, соблюдению правил личной гигиены. Выполнение физических упражнений 
позитивно  влияет  на физическое развитие и развитие физических качеств, оно развивает 
разные группы мышц.  

Прыжки со скакалкой, передвижение по гимнастической стенке, преодоление 
полосы препятствий  координирует движения, улучшает межполушарное взаимодействие. 
Упражнения в поднимании и переноске грузов улучшают бытовую ориентировку, 
практические умения.  



Занятия лёгкой атлетикой,  лыжной подготовкой, плаванием, подвижными играми 
и элементами спортивных игр способствуют развитию гибкости, улучшению 
координации, формированию осанки, укреплению мышечного корсета, повышению 
выносливости и скоростных качеств, становлению и совершенствованию 
коммуникативных навыков.  

Коррекционно-развивающие упражнения  улучшают не только моторику, но 
способствуют овладению умением управлять дыханием, укрепляют мышцы спины, 
осуществляют профилактику и коррекцию нарушений осанки и плоскостопия,  

В то же время у школьника с ЗПР могут возникнуть трудности при усвоении 
программного материала по физической культуре. Так, по окончании 1 класса у 
обучающихся с ЗПР могут наблюдаться нарушения пространственной ориентировки, дети 
затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, обозначающих 
пространственные отношения. Недостаточная сформированность системы произвольной 
регуляции нарушает выполнение программы действий. Кроме того в большинстве случаев 
у детей может отмечаться повышенная возбудимость, двигательная расторможенность 
или существенная моторная неловкость. Обучающиеся нуждаются в дополнительных 
стимулах и поощрениях. 

Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления 
не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных 
для обучающихся по варианту 7.2. Обучение физической культуре должно строиться с 
учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР.  

Учитель самостоятельно распределяет часовую нагрузку на изучение разделов 
учебного предмета, адаптирует упражнения и задания. Последовательность и сроки 
прохождения программного материала зависят от условий школы, особенностей 
психофизического развития детей, опыта учителя.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый вклад в 
общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, направленной на 
удовлетворение специфических образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.  

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических 
принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у 
школьника пробуждается интерес к физическим упражнениям, желание соблюдать 
здоровый образ жизни, совершенствуется двигательные навыки, проявляются 
возможности осознания своих затруднений и соответствующие попытки их преодоления. 

Уроки физкультуры способствуют профилактике заболеваний сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. В процессе 
выполнения различных упражнений активизируется работа разных групп мышц, 
происходит избирательное воздействие на определенные системы организма. Таким 
образом укрепляется сердечная мышца, улучшается работа мышц брюшного пресса, 
диафрагмы, формируются навыки правильного дыхания, совершенствуются двигательные 
характеристики.   

Упражнения в ходьбе, беге, лазании, прыжках, метании способствуют развитию 
координации движений, пространственных ориентировок, произвольности и становлению 
навыков самоконтроля, что значимо для организации учебной деятельности на других 
уроках.    

На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом 
образе жизни, значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые 
качества личности, как целеустремленность и настойчивость в достижении результата. Не 
исключено, что для отдельных обучающихся именно уроки физкультуры могут 
обеспечить столь необходимую сферу успешности. 

Учитель по предмету «Физическая культура» учитывает в работе с детьми с ЗПР 

следующие  рекомендации: 



1. У обучающихся разные двигательные возможности, которые не должны 
становиться объектом критики со стороны педагога и одноклассников. 

2. Повышенная возбудимость часто определяет плохое поведение на уроках. В 
данном случае большую эффективность могут иметь парадоксальные реакции 
со стороны педагога – снижение громкости голоса при командах, включение 
дополнительных релаксационных упражнений, переключение плохо ведущих 
себя детей на другие виды деятельности (сходить, принести и т.п.). 

3.  С одной стороны, обучающимся необходима частая смена видов деятельности, 
с другой – они не могут быстро переключаться с одной деятельности на другую, 
поэтому о следующем виде занятий следует предупреждать приблизительно за 
минуту до завершения текущего. 

4. Следует чередовать двигательные упражнения с устными опросами, во время 
которых определяется овладение новой терминологией, а также происходит 
обучение высказыванию своих потребностей (устал, болит и т.п.). 

5. Обучающиеся с ЗПР часто имеют различную неврологическую, соматическую 
патологию, требующую соблюдения определенных правил и ограничений в 
физических нагрузках. Поэтому учитель по предмету Физическая культура 
должен иметь представление о состоянии здоровья обучающихся, соблюдать 
индивидуальный подход. 

6. При формировании подгрупп для подвижных игр следует создавать условия для 
равенства возможностей команд, не допуская постоянного успеха одних и 
неуспеха других.   

Место предмета в учебном плане 

Рабочая программа по физической культуре в 1 дополнительном классе составлена 
на 99 часов (по 3 часа в неделю при 33 учебных неделях), во 2 – 4 классах по 102 часа (по 
3 часа в неделю при 34 учебных неделях). 
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