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Pa3pa&omauo coznacHo c6OpHUKY peuenmyp Ha npoay«qum
ann oGyuammuxcn Nod pedakyuet: M.I1. Mo2unbHO20, :

B.A. TymenbsH, fenu [lpuHm 2011 2.
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Mento npurorasnusaemsix 6nioa

Mpunoxenue 8 k CanllnuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoHn: 5-11 3am'pa|< Hepens: 1 [eHb: NoHegenbHUK
Muwessle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm | Haumexoearue Gniona Bec Gnwoga TYeckasn
Berku >upei Yrnesogsl | yewnocr, | PEHETTYPH
3aBTpak
Tynsil n3 ceUHWHBI 100 16,88 16,38 4,59 323,24 437
Kawa rpeuHesas 180 10,72 11,62 39,48 246,23 171
pacchinyaras
“aii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nuIeHUYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb prcaHow 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3asTpak 31,83 29,62 98,43 798,67
(nucr 2)
Pauunou: 5-11 3aBrpak Hegensa: 1 [eHb: BTOPHUK
, MNuLleBbie BELLeCTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwn| HaumeHosaHue 6nwoza Bec 6nioga THYeCcKasn
Benku PKupbi Yrnesoasl | yepuocr, | PEHETTYPH!
3aBTpak
TethTenu 2 sapuaHT 100/30 14,35 33,05 23,93 460,16 279,01
(kypuuya)
MaxkapoHHble usgenus 180 6,59 54 19,68 272,4 274
OTBapHbIe
Hanutok U3 WunosHuka 200 0,6 0,2 27.3 128 1047
Xneb NiUeHUYHbI 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3asTpak 25,37 40,27 100,25 996,76
(nucr 3)
Pauuon: 5-11 zaBrpak Hegens: 1 HeHb: cpena
~ Muwessle seljecTsa Stepre- Ne
Mpvem nuwm| Haumenosanue 6noga Bec Grnioga TUYeCcKan RS
Benku MKupbi Yrneeoas! | pennocrs | PEHETTYP
3aBTpak
LiHvuens 13 cBuHUHLI 100 13,6 25,4 26,3 241,83 268
MakapoHbl OTBapHbIE C 180 l2 T 37,88 250,74 205
oBOLaMu ‘
Komnor u3 cmecn 200 0,1 0,06 108 349
cyxothpykroB
Xneb niUeHNYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3asTpak 25.25 34,72 93,58 736,77
(nucr 4)
PauuoH: 5-11 zaBrpak Hepensa: 1 OeHb: yeTBepr
v ; e MulLeBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwn aumeHoeaHue Gnioja ec Gniona TU4eckas
P Bernku [ MKupsl Yrnesoasl | pyepnocrs, | PEHETTYPH!
3aBTpak
Cycbne us pbibei (rop6ywa) | 100 3,17 7,94 10,33 179,4 235,01
C pUcom ‘
Miope kapTochensHoe 180 3,84 6,24 58,5 273,02 212
KomnoT u3 cnmecu 200 0,1 0,06 108 349
CyXOhpyKTOB
Xneb6 NnLeHNYHBIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04




[xTes p*aHOiA 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
[vTroro 3a 3aBTpaK 10,94 15,8 98,23 696,62
y (nuct 5)
Paunon: 5-11 saBTpax Hegens: 1 LeHb: NATHUUA
L ; . e MuweBble BelecTBa SHepre- Ne
vem nuwu | HaumenoeaHue bnioja ec 6niopa TUYeckan
P , Benku Mupsl Yrnesoabl | yenHocTb PeusITIYpH!
3aBsTpak
Kypuua Tywenas B coyce | 100 17,37 16,45 15,56 246,69 288
MakapoHHbIE U3aenus 180 6,59 54 19,68 272.4 274
oTBapHbLIE
KomnoT u3 cmecu 200 0,1 0,06 108 349
Xneb NiIeHUYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpaK 27,89 23,47 64,63 763,29
(nucr 6)
PauuoH: 5-11 3aBrpak Hegens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
- MuieBble BelwecTsa Snepre- Ne
Mpuem nuwm| HaumeHosaxve 6nioaa Bec 6niropa TUYEeCcKan
Benki SKupb! Yrnesoasl | yenmocts peuenTyphl
3aeTpak
LiHMyens 13 CBUHUHEI 100 13,6 25,4 26,3 241,83 268
Kawa rpeuHeBas 180 9,96 7,56 43,2 280,44 463
pacchindaras
Yalii ¢ caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xne6 nLeHUsHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
XneG prKaHON 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3asTpak 27,79 34,58 123,86 751,47
(nuct 7)
PauuoH: 5-11 3aBTpaK Hegpens: 2 [eHb: BTOPHUK
luLLeBbIE BELLecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm|  HanmexosaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUYECKan
Benku \ Kupe! Yrnesoabl | yewHocTs poLentyptl
3aBTpak 7
Tynsi 13 CBUHUHbI 50/50 16,88 16,38 4,59 323,24 437
MakapoHHble n3aenna 180 6,59 54 19,68 272,4 274
OTBapHbIE
KomnoT us caexux s6nok {200 0,15 0,14 9.3 41,5 631
Xneb6 NWeHNYHbIR 30 2,4 0,72 144 72 1,04
Xneb pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[Mroro 3a 3aBTpaK 27,45 23,54 62,91 773,34
7 ; (nucr 8)
PauuoH: 5-11 saeTpak Henensi: 2 DeHb: cpeja
: Muwiesbie BeLiecTsa Sriepre- Ne
Mpuem nuuu | HawmeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa TUyeckan
: Bernku Kupbl ‘ Yrneeoas | yewsocrs | PEHETYPH
3asTpak
! Tedtenu 2 BapuaHT 100 11,04 25,42 18,41 353,97 279,01
(xypuua)
Miope kapTochensHoe 180 3,84 6,24 58,5 273,02 212
Yalh G MOSIOKOM 200 1,66 1,6 12,38 69,82 378




Xneb nileHNHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb paHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Ph'oro 3a 3aBTpaKk 20,37 34,88 118,63 833,01
(nuct 9)
Pauuon: 5-11 3aBTpak Hepens: 2 néub: yertsepr
o i . i Muuiessie BeliecTsa Snepre- Ne
pvem nuwm | Haumenosarue Onioaa ec Gniopa TUYECKas
Benku >Kupb! yrnesoasl | yenHocTb peusnTypH!
3aBTpak
FleueHb no-ctporaHoBcku  |60/50 16,75 16,75 6,63 236,5 255
Kalua rpeuxeBas 180 10,72 11,62 39,48 246,23 171
paccuindaras
KomnoT u3 caexux abnok 1200 0,15 0,14 9,3 41,5 631
)(.neﬁ NLLEHWYHbIR 30 24 0,72 14,4 794 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
rMToro 3a 3aBTpak 31,45 29,13 84,75 660,43
: (nucr 10)
Pauuon: 5-11 iaBTpax Hegensa: 2 [eHb: naTHUUA :
g & Muwiesbie BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuum | HaumeHoeaHue onoaa Bec Gniopa TUYECKan
? Benku HKupbl l Vrnesoast | yemwnocrs | POHETYPM
3aBTpak ;
Kotnetsl pybneHsie n3s 100 20,5 12 6,5 155,56 295
6poinepoB-LbINIAT
Puc npunyweHHbIi 180 4,32 < 4 62,88 307 305
KomnoT us cMecu 200 0.1 0,06 108 349
CyXOthpyKTOB.
- | Xne6 nieHW4HbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBrpak 28,75 12,44 98,78 706,76
Wroro 3a nepron 257,09 278,45 944,05 T2
CpepHee 3HaveHue 3a nepuon 25,709 27,845 94,405 771,712
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